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Voor mensen die niet veel te besteden hebben

Geld en Tips
Informatie over organisaties en regelingen 

Doe er uw voordeel mee!
Als wethouder werk ik graag aan 
een solidaire samenleving. Cen-
traal staat: mensen die zonder 
werk zijn of dreigen te komen 
begeleiden naar werk. Want een 
inkomen is nodig voor een goed 
bestaan. Hoewel iedereen zelf 
verantwoordelijk is voor zijn of 
haar eigen welbevinden, kan het 

gebeuren dat mensen in de problemen 
raken. Zeker in deze economisch lastige 
tijden. De gemeente kan dan een helpende 
hand bieden om te voorkomen dat mensen 
in een negatieve spiraal belanden. Naast 
hulp bij het snel vinden van werk, het zo 
nodig verstrekken van een (tijdelijke) uitke-
ring biedt de gemeente ook hulp bij bud-
gettering of schuldhulpverlening. Met deze 
pagina willen we diegenen die niet veel te 
besteden hebben, informeren over organisa-
ties en regelingen die er voor hen zijn. Ook 
dat is een taak van de gemeente. Doe er uw 
voordeel mee!

Francine van der Jagt
Wethouder Welzijn, Sociale Zaken en Zorg

Ook bij de gemeente kunt u terecht

Hulp bij budgetteren en schuldhulpverlening
Voor een persoonlijk advies, hulp 
bij budgetteren of hulp bij schulden 
kunt u ook terecht bij de gemeente. 
Samen met Sociaal.nl bieden wij 
hulp. Dit is de organisatie die voor 
onze gemeente de schuldhulpverle-
ning verzorgt. Iedere dinsdag van 
9.00 tot 12.00 uur is er een open 
spreekuur op het gemeentekantoor 
in Pijnacker. Iedereen mag dus langs-
komen. 

In een gesprek gaat de specialist van Sociaal.
nl met u na waar u behoefte aan heeft en 
hoe u het beste kunt worden geholpen. Af-
hankelijk van de situatie kunt u hulp krijgen 
bij budgetteren of bijvoorbeeld een cursus 
volgen. 

Ook kan Sociaal.nl u helpen bij het oplos-
sen van schulden. Deze hulp is gericht op 
het minnelijk regelen van de schulden, dus 
zonder tussenkomst van de rechter. Hier-
voor nemen we contact met schuldeisers 
om een afbetalingsregeling te treffen. Als 
dit niet lukt, dan staat het wettelijke traject 
open. Daarbij wordt een bewindvoerder 
aangewezen die alles regelt. 

Voor meer informatie kunt u terecht 
bij de medewerkers van Sociaal.nl. Dit 
kan via telefoonnummer 088 762 42 63 
(maandag t/m donderdag van 09.00 uur 
tot 11.00 uur) of via Schuldhulp@
sociaal.info.nl.

Wilt u besparen op 
de boodschappen? 
Of meer weten over 
uw pensioen, hypo-
theek of erfenis? 
Kijk dan eens op 
www.nibud.nl. 

U vindt hier betrouw-
bare informatie, 
praktische tips, bereke-
ningen en testjes. Alles 
voor meer inzicht in uw 

inkomsten en uitgaven, 
nu en later. Neem ook 
eens een kijkje in de 
winkel voor slimme pro-
ducten bij het omgaan 
met geld. Ook kunt u 
de Geldzaken Organi-
ser downloaden. Deze 
helpt u met een betere 
registratie van uw geld-
zaken. Het Nibud staat 
voor Nationaal Instituut 
voor Budgetvoorlich-

ting. Het is een onafhan-
kelijke stichting, die zijn 
advies baseert op eigen 
onderzoek. 

Schep orde in uw administratie met de gratis Geldzaken Organiser!

Inzicht in uw geldzaken met het Nibud

De Bijzondere Bijstand is een 
tegemoetkoming in de kosten 
voor een aantal bijzondere za-
ken. Waarvoor u zoal een ver-
goeding kunt krijgen, zetten 
we op een rij. 

1. Vergoeding brillen en lenzen
- Montuur: maximaal 90 euro, één 

keer per drie jaar;
- Enkel focus brillenglazen: 80 euro 

per glas, één keer per drie jaar;
- Dubbel focus glazen: 120 euro per 

glas, één keer in de drie jaar;
- Brillenglazen op sterkte plus cilin-

der (bij elkaar sterker dan +8 of -8): 
150 euro per glas, één keer in de 
drie jaar;

- Lenzenvloeistof: maximaal 55 
euro per jaar;

- Lenzen, ongeacht de sterkte: 
80 euro per stuk, één keer per 
drie jaar.

Bij noodzakelijke sterkteaanpassing 
is vervanging van glazen of lenzen 
binnen 3 jaar mogelijk.

2. Bijzondere tandheelkunde: 
 Een eigen bijdrage voor maximaal 

twee kronen, inlays, stifttanden en 
bruggen per jaar.

3. Pedicure: 
 maximaal 9 behandelingen per jaar.
4. Aanvullende zorgverzekering: 
 Een bijdrage van maximaal 25 euro 

per persoon per jaar.
5. Chronisch zieken en ouderen: 
 Een tegemoetkoming in extra kosten 

van maximaal 50 euro per persoon 
per jaar.

6. Lidmaatschappen, verenigingen voor 

uzelf of uw kind: 
 per jaar een bijdrage in de kosten 

van maximaal 150 euro per persoon 
per huishouden.

7. Kosten basis- en voortgezet onderwijs:
 een vergoeding in de kosten van 

kinderen tot 18 jaar op het basis- en 
voortgezet onderwijs. Maximaal 125 
euro per kind en maximaal 250 euro 
per huishouden per jaar.

Aanspraak maken

Of en op hoeveel vergoeding u aan-
spraak kunt maken hangt af van uw 
vermogen en inkomen (bijvoorbeeld 
bijstandsuitkering en bijverdiensten). 
Voor de punten 1 t/m 3 mag het 
in komen hoger zijn dan 110% 
van de bijstandsnorm. In dat geval 
wordt er een draagkrachtbereke-

ning gemaakt, waardoor uw vergoeding 
lager uit kan vallen. Voor de punten 4 
t/m 7 mag uw inkomen niet hoger zijn 
dan 110% van de bijstandsnorm.

Onkosten gemaakt

Hebt u over de afgelopen twaalf maan-
den kosten gemaakt, dan kunt u over 
die periode alsnog een vergoeding 
aanvragen. Deze regeling geldt zolang 
de gemeenteraad deze handhaaft.

Bijzondere Bijstand

Kwijtschelding gemeentelijke 
belastingen
Wanneer een belastingplich-
tige om financiële redenen 
de gemeentelijke belastingen 
niet kan betalen, dan kan de 
gemeente – uitsluitend voor 
de afvalstoffen- en rioolhef-
fing - kwijtschelding verlenen.

Kwijtschelding kunt u aanvragen 
met een verzoekformulier, dat 
op het Eloket van www.pijnacker-
nootdorp.nl staat. Het formulier 
kunt u ook telefonisch aanvragen 
bij de gemeente, tel. 14015.

Behandeling aanvraag

Bij de behandeling kijkt de ge-
meente naar uw eigen vermogen. 
Dit wordt onder andere bepaald 
door de dagwaarde van uw auto 
of het saldo op uw bankrekening. 
Daarnaast berekent de gemeente 
de maandelijkse betalingscapa-
citeit (uw inkomsten minus uw 
uitgaven). De gemeente verleent 
kwijtschelding als uw maande-
lijkse betalingscapaciteit onder 
de bijstandsnorm ligt.

Huurtoeslag Geen eigen bijdrage 
hulp bij huishouden minima

Urgente Noden

Woont u in Nederland en is de huur van uw woning 
hoog in verhouding tot uw inkomen? Dan komt u 
mogelijk in aanmerking voor huurtoeslag: dat is 
een tegemoetkoming in de huurkosten.

Of u in aanmerking komt, hangt onder andere af van uw 
leeftijd, inkomen, vermogen en woonsituatie. Deze regeling 
wordt uitgevoerd door de Belastingdienst. 

Op www.belastingdienst.nl vindt u onder ‘Toeslagen’ meer 
informatie en kunt u ook zelf berekenen of u in aanmerking 
komt voor huurtoeslag. Ontvangt u al huurtoeslag, geef dan 
wijzigingen tijdig door. Daarmee voorkomt u terugbetaling. 
Huurtoeslag aanvragen of wijzigingen doorgeven kan schrif-
telijk of via internet met DigiD. Formulieren kunt 
u downloaden op www.belastingdienst.nl 
of telefonisch aanvragen via het infor-
matienummer van de Belastingdienst: 
0800 - 0543. 

De gemeente verstrekt hulp bij 
het huishouden aan inwoners 
met een indicatie vanuit de Wet 
maatschappelijke ondersteuning. 
Bijvoorbeeld bij beperkingen 
door een chronische ziekte. Voor 
hulp bij het huishouden geldt 
een eigen bijdrage, maar dit 
geldt niet voor inwoners met een 
inkomen tot 110% van de bij-
standsnorm. 

Voor meer informatie kunt u terecht 
bij uw bijstandsconsulent, of 

bij het Centraal admini-
stratiekantoor (CAK) als 

u geen uitkering ontvangt. U hoeft 
niets te doen om in aanmerking te ko-
men voor deze regeling. Indien u hulp 
bij het huishouden van de gemeente 
ontvangt, controleert het CAK of u 
onder deze doelgroep valt. In dat geval 
krijgt u geen rekening voor de eigen 
bijdrage. Voor alleenstaande een-ou-
dergezinnen voert het CAK deze rege-
ling niet uit. Deze inwoners kunnen 
voor de eigen bijdrage bij hulp in het 
huishouden een aanvraag Bijzondere 
Bijstand indienen bij de gemeente. 
Voor meer informatie kunt u terecht 
op www.hetcak.nl.

De Stichting Urgente Noden Delft 
en omgeving (SUN Delft e.o.) ver-
leent financiële steun aan inwoners 
van Delft en omgeving. De steun 
is bedoeld voor mensen die in een 
dringende financiële noodsituatie 
verkeren en niet (meer) in aanmer-
king komen voor voorzieningen als 
de Wet maatschappelijke ondersteu-
ning, de Wet werk en bijstand en/of 
het lokale armoedebeleid.

Aanvraag via hulpverlener

Mocht u in zo’n situatie verkeren, dan 
dient u deze fi nanciële ondersteuning 

aan te vragen via de geregistreerde en 
erkende hulp- en dienstverlenende instel-
lingen. Denk daarbij aan de consulenten 
Maatschappelijke Zaken, de jeugdhulpver-
lening en de geestelijke gezondheidszorg. 
Zij nemen dan contact op met SUN Delft 
e.o. Meestal hoort u binnen een werkweek 
of u fi nanciële steun krijgt; in noodgevallen 
zelfs binnen 24 uur. 

Voor wie?

SUN Delft e.o. helpt ook inwoners van Pijnac-
ker-Nootdorp die door omstandigheden in 
een bijzondere noodsituatie zijn geraakt. Er 
wordt speciale aandacht besteed aan: 
• personen met een minimum inkomen 

en/of personen die, bijvoorbeeld door 
beslag op inkomen, al langere tijd op 
minimum-niveau leven;

• Ouderen, zieken en kinderen in een ach-
terstandsituatie. 

Langdurigheidstoeslag
Wanneer u langere tijd een (bijstands)uitkering 
ontvangt, komt u mogelijk in aanmerking voor de 
langdurigheidstoeslag. Dit is een geldbedrag dat de 
gemeente één keer per jaar aan u verstrekt.

Voorwaarden

Om voor een langdurigheidstoeslag in aanmerking te komen, 
moet u aan de volgende voorwaarden voldoen:
• U bent minimaal 21 jaar en jonger dan 65 jaar.
• U ontvangt al meer dan 3 jaar een minimumuitkering (dit is 

maximaal 100% van de bijstandsnorm die voor u geldt).
• U heeft geen of weinig eigen vermogen, in ieder geval niet 

meer dan toegestaan is voor de bijstand.
• U bent op de peildatum niet gedetineerd.
• U hebt geen recht op studiefi nanciering en ontvangt ook 

geen tegemoetkoming onderwijsbijdrage (WTOS).

Hoogte langdurigheidstoeslag 2010

• Alleenstaande: 353 euro
• Alleenstaande ouder: 453 euro
• Gehuwd/samenwonend: 504 euro

Aanvraagformulier

Het aanvraagformulier langdurigheidstoeslag kunt u aan-
vragen via tel. 14015 of via uw contactpersoon. 

Meer informatie
De gemeente geeft elk kwartaal de nieuws-
brief Werk&Inkomen uit vol tips zoals in deze 
themapagina. U kunt de nieuwsbrief vinden 
op www. pijnacker-nootdorp.nl. Ook kunt u 
de nieuwsbrief thuis ontvangen als u ons uw 
adres opgeeft. 

Wilt u ieder kwartaal de nieuwsbrief Werk en Inkomen 
ontvangen? Of wilt u meer informatie over de onderwerpen, 
neem dan contact op met team Maatschappelijke Zaken van 
gemeente Pijnacker-Nootdorp. Dit kan per telefoon via het 
nummer 14015 of per mail via wwbbackoffi ce@pijnacker-
nootdorp.nl. Het telefonisch spreekuur is dagelijks van 11.00 
tot 12.00 uur. 

Wet tegemoetkoming 
chronisch zieken en gehandicapten

Tot 1 januari 2009 was het mogelijk 
via de belasting geld terug te vragen 
bij veel ziektekosten vanwege een 
chronisch ziekte. Dit is niet meer 
mogelijk. Vanwege een nieuwe wet 
regelt het Centraal administratiekan-
toor (CAK) nu een mogelijke tege-
moetkoming.

Per 1 januari 2009 geldt de Wet tegemoet-
koming chronisch zieken en gehandicap-
ten. Op basis van deze wet bepaalt het 
CAK of u in aanmerking komt voor een 
tegemoetkoming. Hiervoor raadpleegt zij 
gemeentelijke gegevens over hulp bij het 
huishouden of een rolstoel. 

Uw tegemoetkoming kan een algemene 
tegemoetkoming eenmaal per jaar zijn, of 
een korting op de eigen bijdrage die u voor 
hulp bij het huishouden moet betalen. Voor 
deze tegemoetkoming hoeft u zelf geen 
actie te ondernemen, u krijgt automatisch 
bericht van het CAK. Voor meer informatie 
kunt u terecht op www.hetcak.nl 

moetkoming.

Voor meer informatie kunt u terecht 
bij de medewerkers van Sociaal.nl. Dit 
kan via telefoonnummer 088 762 42 63 
(maandag t/m donderdag van 09.00 uur 
tot 11.00 uur) of via Schuldhulp@
sociaal.info.nl.


